
 

 

 
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

         FORMATION 
 
                     INDESIGN  PERFECTIONNEMENT 
                                                                                                                 
 



 

 

OBJECTIF : Approfondir la maîtrise de la mise en page de documents complexes à l’aide du logiciel 
InDesign. Concevoir, réaliser et finaliser des supports destinés à l’impression professionnelle en 
exploitant les fonctionnalités avancées des outils spécialisés de Publication Assistée par Ordinateur 
(PAO). 

 
NIVEAU REQUIS : Pour suivre cette formation, il est nécessaire d’avoir une bonne maîtrise de l’outil 
informatique et de maîtriser le programme de la InDesign Bases Fondamentales 

 

 
PUBLIC VISÉ : Toute personne désirant concevoir des supports de communication (édition, presse, 
publicité, dossiers de presse) à l’aide d’outils de Publication Assistée par Ordinateur (PAO). 
Professionnels de l’édition et de la communication (secrétaires de rédaction, éditeurs, chargés de 
communication) impliqués dans la création et la mise en forme de maquettes variées. 

 
MOYENS PÉDAGOGIQUE : Alternance de cours théorique et de cas praHque, possibilité d’adapter 
les exercices en foncHons des besoins des parHcipants. Support pédagogique remis au stagiaire  

 
MOYENS TECHNIQUE : Ordinateur portable, logiciels Adobe… 

 
MOYENS D’ENCADREMENT : Formateur spécialisé dans le Graphisme, le Design et la mise en 
page avec une solide expérience  

 
APPRÉCIATION DES RESULTATS : Exercices praHques, évaluaHon sous forme de Quizz pour aOester 
des connaissances acquis individuellement en fin de formaHon et quesHonnaire de saHsfacHon en 
fin de formaHon. 

 
LIEU DE FORMATION : En entreprise – chez le client – En distanciel 

 
MODE D’ORGANISATION PÉDAGOGIQUE : PrésenHel en intra entreprise  

 
SANCTION : Attestation de formation 

 
ACCESSIBILITÉ : Nos formations sont accessibles aux personnes en situation de handicap. Les 
aspects, l’accessibilité et le type de handicap au regard des modalités d’accompagnement 
pédagogiques sont à évoquer impérativement au cours de l’entretien préalable à toute 
contractualisation afin de pouvoir orienter ou accompagner au mieux les personnes en situation de 
handicap. 

 
DÉLAI D’ACCÈS À LA FORMATION : Accès possible à la formation dans un délai de 7 jours postérieure 
à la signature de la convention de formation et/ou de 15 jours postérieure à la signature d’un contrat 
de formation permettant le respect du délai de rétractation du client particulier. 

 
MODALITÉS D’INSCRIPTION À LA FORMATION : Après analyse du besoin par téléphone ou en 
présentiel, l’inscription est validée par mail avec l’envoi du livret d’accueil et du programme. 

 

DURÉE : 14 heures  



 

 

PROGRAMME  
 
🟧 Formation Adobe InDesign – Perfectionnement (2jours) 
 
Objectif : Automatiser la production, structurer des documents longs, gérer des contenus 
Complexes, préparer à l’impression ou au numérique interactif. 
 
➤ 1. Gérer un document multipage 
• Création de gabarits multiples 
• Numérotation automatique, sections 
• Gestion des calques complexes 
 
➤ 2. Styles et automatisation 
• Styles de paragraphe, de caractère 
• Styles GREP (en bref) 
• Bibliothèques de styles partagées (Cloud) 
 
➤ 3. Techniques avancées de mise en page 
• Habillage complexe de texte 
• Chaînage automatique de blocs de texte 
• Options de bloc de texte (alignement vertical, colonnes) 
• Ligne de base, justification et césure 
 
➤ 4. Importations avancées 
• Import de fichiers PSD, AI, PDF multipage 
• Liaison dynamique avec Illustrator / Photoshop 
• Tableaux : importation Word/Excel, mise en forme rapide 
 
➤ 5. Création d’un sommaire automatique 
• Table des matières (préparation, création et modifications) 
• Gérer les signets de page 
 
➤ 6. Exportation professionnelle 
• PDF pour l’impression : fond perdu, traits de coupe, paramétrage avancé 
• Préparation pour imprimeur (normes PDF/X, surimpression, aplatissement) 
 
➤ 7. Autres formats d’export 
• PDF interactif, JPEG (haute résolution) 
• EPUB (fixe ou fluide) 
• HTML, SVG 
 
➤ 8. (En option) Documents interactifs 
• Boutons, formulaires, champs de texte 
• Liens, navigation, vidéos 
 
 



 

 

 
 

➤ 9. (En option) Documents animés 
• Animation avec panneaux de transition 
• Outils d’animation et gestion de l’animation et des médias 
• Export ePublishing, HTML5 (via In5 ou plugins) 
• Publication numérique avec Adobe Publish Online 
 
 
 


