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OBJECTIF : Acquérir une maîtrise des fonc3onnalités essen3elles d’InDesign afin de concevoir, 
produire et finaliser des documents des3nés à l’impression professionnelle, en s’appuyant sur des 
logiciels spécialisés de Publica3on Assistée par Ordinateur (PAO).  

  
NIVEAU REQUIS : Connaissance de base de l'u3lisa3on d'un ordinateur et d'un système 
d'exploita3on. Familiarité avec les concepts fondamentaux de l'image numérique et du graphisme 
est recommandée.  

  
DURÉE : 21 heures   

  
PUBLIC VISÉ : CeMe forma3on s’adresse à toute personne souhaitant approfondir ses compétences 
en édi3on et en mise en page assistée par ordinateur (PAO), ainsi qu’aux professionnels du secteur: 
secrétaires de rédac3on, éditeurs et maqueOstes impliqués dans la concep3on et la réalisa3on de 
maqueMes de tout type. Elle s'adresse également aux intermiMents du spectacle et aux ar3stes 
auteurs.  

  
MOYENS PÉDAGOGIQUE : Alternance de cours théorique et de cas pra3que, possibilité d’adapter 
les exercices en fonc3ons des besoins des par3cipants. Support pédagogique remis au stagiaire   

  
MOYENS TECHNIQUE : Ordinateur portable, logiciels Adobe…  

  
MOYENS D’ENCADREMENT : Formateur spécialisé dans le Graphisme, Design et mise en page avec 
une solide expérience. 

  
APPRÉCIATION DES RESULTATS : Exercices pra3ques, évalua3on sous forme de Quizz pour aMester 
des connaissances acquis individuellement en fin de forma3on et ques3onnaire de sa3sfac3on en 
fin de forma3on.  

  
LIEU DE FORMATION : En entreprise – chez le client – En distanciel  

  
MODE D’ORGANISATION PÉDAGOGIQUE : Présen3el en intra entreprise   

  
SANCTION : AMesta3on de forma3on  

  
ACCESSIBILITÉ : Nos forma3ons sont accessibles aux personnes en situa3on de handicap. Les 
aspects, l’accessibilité et le type de handicap au regard des modalités d’accompagnement 
pédagogiques sont à évoquer impéra3vement au cours de l’entre3en préalable à toute 
contractualisa3on afin de pouvoir orienter ou accompagner au mieux les personnes en situa3on de 
handicap.  

  
DÉLAI D’ACCÈS À LA FORMATION : Accès possible à la forma3on dans un délai de 7 jours postérieure 
à la signature de la conven3on de forma3on et/ou de 15 jours postérieure à la signature d’un contrat 
de forma3on permeMant le respect du délai de rétracta3on du client par3culier.  

  
MODALITÉS D’INSCRIPTION À LA FORMATION : Après analyse du besoin par téléphone ou en 
présen3el, l’inscrip3on est validée par mail avec l’envoi du livret d’accueil et du programme.  

  



  

  

PROGRAMME FORMATION INDESIGN  
  
🟩 Forma(on Adobe InDesign – Ini(a(on (3 jours)  
Objec(f : Créer des documents simples à semi-complexes en respectant les contraintes de 
typographie, de mise en page, de colorimétrie et d’export.  
  

➤ 1. Introduc(on à InDesign  
• Qu’est-ce qu’InDesign ? Usages : édi(on, graphisme, web, epub, formulaires…  
• Environnement Adobe (Illustrator, Photoshop, Acrobat)  
  
➤ 2. Bases de l’infographie & théorie de l’image  
• Bitmap vs vectoriel  
• RVB vs CMJN, résolu(on  
• Contraintes impression vs publica(on numérique  
  
➤ 3. Prise en main de l’interface  
• Op(miser l’espace de travail, ou(ls, panneaux  
• Raccourcis u(les  
  

➤ 4. Créer un nouveau document  
• Formats standards (A4, A5, print/web)  
• Marges, colonnes, fonds perdus, unités  
  
➤ 5. Les blocs : les fonda(ons d’InDesign  
• Créa(on et manipula(on des blocs texte, image, graphique  
• Transforma(on, alignement, duplica(on  
  
➤ 6. Ges(on de l’image  
• Importer une image (ges(on des liens)  
• Habillage simple, formats supportés (AI, PSD, PNG, JPG)  
• Ajustement automa(que du bloc  
  

➤ 7. Texte & typographie basique  
• Saisir, importer, chaîner du texte  
• Formatage simple : polices, corps, alignement  
• Colonnes, retrait, interligne, legrine  
• Importa(on Word/Excel  
  
➤ 8. Couleurs et formes  
• Formes vectorielles simples, tracé manuel  
• Nuanciers, couleurs CMJN / RVB / Pantone  
• Dégradés simples, transparence  



  

  

  
➤ 9. Mise en page simple  
• Posi(onnement, calage sur grille  
• Réalisa(on d’un flyer, d’une affiche, d’un document 4 pages  
• Trucs et astuces pour une mise en page propre et rapide  
• Exporter un pdf (op(ons de base)  
  
➤ 10. Vers des documents plus complexes : panneau Page, gabarits et calques  
• Ges(on de calques  
• Panneau page et principes de base des gabarits  
• Créer et appliquer un gabarit  



  

  

  
  


